
MŠ Zvoneček, Mělník
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Jídelníček

         PŘESNÍDÁVKA              OBĚD            SVAČINAPokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Čaj broskev Pol.pórková Čaj brusinkaPo
1a,1b,6,7

,9

Mléko Zbruf se sýrem (italský
guláš)

Oblož.chlebíček10
7 1a,7 1a,6,7

Marmeláda Špagety Zelenina1a,3

Chléb s ramou Sirup ovocný1a,1b,7

Ovoce

Čaj broskev Pol.brokolicová Čaj jablko se skořicíÚt
1a,3,6,7,

9

Mléko Kachna pečená Pom.z tofu11
7 1a 7

Pom.tuňáková s lučinou Bramborové noky Chléb tmavý havířský4,7 1a,3,6,7,

10

1a,1b,6,7

,8,11,13

Chléb Zelí červené Ovoce1a,1b 1a,10,12

Jablko Voda s citrónem

Čaj dobré ráno Pol.zelen. se sýr. kapáním Čaj jahodaSt
1a,3,7

Mléko Králík po francouzsku Pom.z červené čočky12
7 1a,7,9 9,10

Pom.sýrová s česnekem Knedlíky kynuté Chléb7 1a,3,7 1a,1b

Chléb podmáslový Sirup ovocný Ovoce1a

Zeleninové tyčky

Čaj malina Pol.hovězí s nudlemi Čaj lesní plodyČt
1a,3,9

Mléko Bratislavské vepřové plecko Žervé s raj.a bazalkou13
7 1a,7,9,10 7

Mrkváček Brambory Chléb7,9 1a,1b

Rohlík Džus Ovoce1a

Ovoce

Čaj meloun Pol.česneková se
sm.hráškem

Čaj růžové probuzeníPá
7 1a,3,9

Mléko Rizoto se zeleninou Sušenka cereální14
7 7 1a,3,5,6,

7,8a,8b,1

1

Sýr termizovaný Červená řepa Ovoce7

Chléb Sirup ovocný1a,1b

Zelenina

K pití po celý den voda.

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Specifikaci jednotlivých ALERGENŮ

si můžete vyžádat v kuchyni u kuchařky.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


