MS Zvonec&ek, Mélnik
R D6N4 Recepty

VytiSténo dne 16.10.2025 ¢as 10:37:21

1406  Mrkvové muffiny
Skupina jidel: moucniky

(4 Vlastni recepty, List: O - Index: 0)

Pocet porci: 10

Cr Nazev potraviny Mnozstvi MJ | Poznamka Akce Datum Cas

1 99 mouka polohruba 500 ¢ 07.10.2025  09:29:43
2 5 vejce 200 g 07.10.2025  09:33:57
3 | 168 cukr vanilkovy 02 g 07.10.2025  09:27:48
4| 137 cukr krupice 100 g plvodni 00:00:00
5| 114 skofice mleta 02 g 07.10.2025  09:27:48
6 | 367 zazvor 02 g 07.10.2025 09:27:48
7 9 mrkev 500 g [nebo dyne 16.10.2025  10:36:42
8 115 jablka 450 g pdvodni 00:00:00
9| 146 pomerante 025 g pivodni 00:00:00
10 | 124 praSek do peciva 20 ¢ pivodni 00:00:00
11| 210 olej 100 g plvodni 00:00:00
12 53 smetana zakysana 250 ¢ plvodni 00:00:00
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