
MŠ Zvoneček, Mělník

od 19.10.2026 do 23.10.2026

Jídelníček

         PŘESNÍDÁVKA              OBĚD            SVAČINAPokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Čaj dobré ráno Pol.pórková s vejci Čaj jahodaPo
1a,3,6,7,

9

Mléko Dýňové krupoto Žervé19
7 7,9 7

Rohlík s nutellou Zelenina Chléb1a,5,6,7,

8b

1a,1b

Ovocný talíř Džus Zelenina

Čaj brusinka Pol.z čínské zeleniny Čaj hruškaÚt
1a,6,9

Mléko Vepřový perkelt Chléb s máslem20
7 1a,9,10 1a,1b,7

Vločky se suš.švest.a
jogurtem

Špecle Hroznové víno1d,5,7,8b 1a,3

Ovoce Sirup ovocný

Čaj lesní plody Pol.z míchaných luštěnin Čaj lesní plodySt
1,7,9

Mléko Sekaná pečeně Dom.perník21
7 1d,3,6,7,

11,13

1a,3,7

Máslo pomaz.ochucené Brambory šťouchané Ovoce7

Chléb podmáslový Zelný salát s mrkví1a

Zeleninové tyčky Sirup fruity garden

Čaj med a citrón Pol.zeleninová se špal.noky Čaj meduňkaČt
1a,3,6,7,

9

Mléko Játrová omáčka Pom.krabí s jog.22
7 1a,9 7

Pom.vaječná s kečupem Rýže dušená Veka3,7,9,10 1a,6

Chléb Voda s citrónem Ovoce1a,1b

Zelenina

Čaj jahoda Pol.kapustová Čaj melounPá
1a,6,7,9 7

Mléko Králík na česneku Bobík tyčinka23
7 1a,7 1a,7

Pom.z rybího filé Bramborové knedlíky (směs) Ovoce4,7 1a

Chléb Špenát se smetanou1a,1b 1a,3,7,9

Jablko Sirup ovocný

K pití po celý den voda.

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Specifikaci jednotlivých ALERGENŮ

si můžete vyžádat v kuchyni u kuchařky.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


