MS Zvonec&ek, Mélnik
R D6N4 Recepty

Vytisténo dne 15.10.2026 Cas 11:27:27

1434 Proteinova polévka
Skupina jidel: polévky

(4 Vlastni recepty, List: O - Index: 0)

Pocet porci: 10

Cr Nazev potraviny Mnozstvi MJ | Poznamka Akce Datum Cas

1| 376 brokolice Cerstva 800 ¢ pivodni 00:00:00
2 707 Spenat 100 ¢ pdvodni 00:00:00
3| 497 ster.fazole 200 g pavodni 00:00:00
4| 708 syrfeta 300 g plvodni 00:00:00
5| 534 olejolivovy 50 g plvodni 00:00:00
6 | 574 vyvar zeleninovy 12 g pivodni 00:00:00
7 8 cibule 40 g pavodni 00:00:00
8 25 cCesnek 54¢ pavodni 00:00:00
9 | 153 citrénova Stava g 02.04.2015 08:28:33
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